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1. INTRODUCAO

As informacdOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo e
programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Modalidade e duracdo da prova;

* Objeto de avaliagdo;

e Caracterizacdo da prova;

e Material a utilizar na prova;

e Critérios gerais de classificacao;

¢ Qutros aspetos especificos.

2. MODALIDADE E DURAGAO DA PROVA:

Prova Pratica com a duragcdo de 45 minutos

3. OBIJETO DE AVALIAGAO:

A prova avalia o definido pelas Aprendizagens Essenciais para a disciplina e pelo Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Aptiddo Fisica:  a) Resisténcia — Teste do Vaivém.
b) Forca - Teste de abdominais

Desporto Coletivo: Basquetebol em situacdo de exercicio e jogo reduzido

4. CARACTERIZACAO DA PROVA:

A prova consiste na aplicacao do teste Fitescola e na realizacdo de exercicios técnico-taticos
em Basquetebol; o aluno terd ainda de participar numa situacdao de jogo reduzido 2x2, ou
3x3.

5. MATERIAL A UTILIZAR NA PROVA:

Para realizar a prova o aluno terda de estar equipado do mesmo modo que participa nas aulas
praticas da disciplina: ténis, fato de treino, ou calcdo e camisola.
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http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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6. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO:
Aptidao Fisica: cotacdo maxima de 50 pontos (compara¢ao com a tabela ZSAF);
Basquetebol: Exercicios técnico-taticos = 25 pontos; forma de jogo reduzido = 25 pontos

Total = 100 pontos

7. OUTROS ASPECTOS ESPECIFICOS:

Os docentes da disciplina poderdao convocar outros alunos para participarem na situagao de
jogo reduzido; o resultado obtido no teste Fitescola serd comparado com a respetiva tabela
apurando-se se o aluno se encontra na Zona Sauddavel da Aptidao Fisica ou no Perfil Atlético.

FIM
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